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Afirmacije
u trudnoci
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> Sigurna sam

1 uzemljena.
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Moje telo
tvoreno da rada.
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Udlsem mir 1 snagu,
sa izdahom otpustam
strahove\ktenzuu.
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Spremna sam,
adanje je
moja prava-priroda.



Moje telo je
iskonsko 1 moc¢no.
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Moje telo, moj

dah i moja
beba - svi su

duboko
povezani.



Ja 1 moja beba
plesemo
u ritmu /porodaja.
T Na ovom putu
| smo zajedno.
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Otvaram se,
prepustam se,
verujem porodaju.




Dah me vodi
kroz ritam
kontrakcija.




Moje
kontrakcije
su dobrodosle.
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Svaka kontrakcija
je talas
kom dopuStam
da me nosi.
S\ Svaka kontrakcija
VN me dovodi

.:j \\ blize mojoj bebi.
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Kontrakcije ne mogu biti
jace od mene i mog tela,
njih stvara moje telo,
stvaram ih ja.

HOMEPLACE
PRENATAL YOGA




Moje telo
je stvoreno da rada.
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UdiSem mir i snagu,
sa izdahom otpustam
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Spremna sam,
/~ ~~radanje je
Y\ moja prava-priroda.
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E Moje telo je

L  iskonsko i moéno.

Moje telo, moj
dah i moja
beba - svi su

duboko

povezani.
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Ja i moja beba
plesemo
u ritmu porodaja.
Na ovom putu
smo zajedno.
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Dah me vodi
kroz ritam

kontrakcija.
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Svaka kontrakcija
je talas
kom dopustam
da me nosi.

Y Svaka kontrakcija
me dovodi

: . blize mojoj bebi.
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Moje
kontrakcije
su dobrodosle.
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Kontrakcije ne mogu biti
jace od mene i mog tela,
njih stvara moje telo,
stvaram ih ja.

Otvaram se,
prepustam se,
verujem porodaju:
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Prenatal Yoga

Q5 063-701-76-04 (Jovana)
hd contact@homeplace.rs

{3y www.homeplace.rs



